
Родителям про ВПР 

 

С 16 марта по 20 апреля 2023 года в МАОУ «СОШ № 23» будут 
проведены  Всероссийские проверочные работы (ВПР).  

Родители должны знать, что Всероссийские проверочные работы (ВПР) – это 
контрольные работы по различным предметам, проводимые для школьников всей 
страны. 

 ВПР в 2022/2023 учебном году пройдут для 4-8  классов и охватят практически 
все основные предметы школьной программы: 

4 класс – русский язык, математика, окружающий мир 

5 класс – русский язык, математика, история, биология 

6 класс – русский язык, математика, география, обществознание, история, 
биология 

7 класс – русский язык, математика, иностранный язык, обществознание, 
биология, география, физика, история 

8 класс – русский язык, математика, биология, обществознание, физика, химия, 
история, география 

ВПР пройдут в марте-мае, они не будут пересекаться по срокам с проведением 
ЕГЭ. 

ВПР не являются государственной итоговой аттестацией. Они проводятся 
школами самостоятельно, с использованием единых вариантов заданий для всей 
Российской Федерации, разрабатываемых на федеральном уровне, которые 
должны дать возможность оценить учебные результаты обучающихся по единым 
критериям. 

Отличительными особенностями ВПР являются единство подходов к составлению 
вариантов, проведению самих работ и их оцениванию, а также использование 
современных технологий, позволяющих обеспечить практически одновременное 
выполнение работ обучающимися всех образовательных организаций Российской 
Федерации. Задания ВПР разрабатываются в строгом соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами. 



Результаты выполнения ВПР могут быть полезны родителям для определения 
образовательной траектории своих детей. Они могут быть также использованы 
для оценки уровня подготовки обучающихся по итогам окончания основных этапов 
обучения, для совершенствования преподавания учебных предметов в школах, 
для развития региональных систем образования. 

Родители могут ознакомиться с рекомендациями по подготовке к ВПР на сайте 
ЦОКО 29. 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

Поинтересуйтесь результатами своего ребенка, постарайтесь получить 
информацию об имеющихся у него проблемах и планах школы по устранению 
этих проблем. 

Узнайте, не нуждается ли ваш ребенок в помощи, при необходимости окажите ему 
посильную помощь и поддержку. 

Как же помочь ребенку подготовиться к ВПР? 

Важнейший фактор, определяющий успешность Вашего ребенка в ВПР – это 
психологическая поддержка. Поддерживать ребенка – значит верить в 
него. Оказывать психологическую поддержку ребенку можно разными способами. 
Первый способ – продемонстрировать Ваше удовлетворение от его достижений 
или усилий: «Ты уже так многого достиг!». 

Другой способ – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у 
него установку: «Ты сможешь это сделать!». «Зная тебя, я уверен, что ты все 
сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо». 

Поддерживать можно также посредством прикосновений, совместных действий, 
физического соучастия, выражения лица. 

Организация режима дня и питания во время подготовки к ВПР. 

В период подготовки к ВПР учащимся не следует резко менять режим дня: 
необходимо сохранить привычное время пробуждения и отдыха ко сну, 
продолжительность и порядок занятий, часы приема пищи и пребывания на 
свежем воздухе. 

Необходимо позаботиться об организации режима дня и полноценного питания! 
Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т. д. стимулируют работу 
головного мозга. 

Старайтесь не допускать перегрузок ребенка. Следите, чтобы ночной сон был не 
менее 8 часов. Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы 
никто из домашних не мешал. Через каждые 30-40 минут занятий обязательно 
нужно делать перерывы на 10-15 минут. Желательно избегать в этот период 
просмотров кинофильмов и телевизионных передач, т.к. они увеличивают и без 
того большую умственную нагрузку. 
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